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Kofferpacken fiir die Reisezeit — dabei sollten Sie auch an die Reiseapotheke denken. Sie gehort

zu jeder Urlaubsreise dazu. Reiseziel, Reisedauer und Reiseart bestimmen ihren Inhalt.

Die genaue Zusammensetzung der Reiseapotheke sollten
Sie auf jeden Fall mit Threm Hausarzt absprechen. Wir
kénnen hier nur Tipps und Ratschldge zur Grundausstat-
tung geben. Medikamente, die Sie regelméfig einneh-
men, gehdren natiirlich zusatzlich in die Reiseapotheke.
Fragen zur Einnahme der Dauermedikation im Reiseland,
zu Threm geplanten Reiseziel und besondere Prophylaxe-
Mafnahmen wie etwa Impfungen sollten Sie vor Reise-

antritt mit Threm Hausarzt klaren.

Allgemeine Tipps

+ Stellen Sie die Apotheke am besten schon vor der Reise
zusammen. Zwar sind in einigen Lindern Arzneimittel
glnstiger als in Deutschland. Haufig sind aber die Qua-
litatsanforderungen im Ausland nicht so hoch. Zudem
sind vor allem auflerhalb Europas Arzneimittelfalschun-

gen im Umlauf, die gesundheitsschadlich sein kénnen.

Wahlen Sie nach Méglichkeit bewéhrte Arzneimittel
aus, die Sie gut vertragen.

Achten Sie auf das Verfallsdatum Threr Arzneimittel.
Insbesondere bei Flissigkeiten und Salben gilt es nur
fir unge6ffnete Packungen.

Beachten Sie die Lagerungshinweise fiir die Medika-
mente, besonders bei Reisen in warme Lander. Ein
geschmolzenes Fieberzdpfchen niitzt im Bedarfsfall
niemandem mehr.

Die Grundausstattung

+ Mittel gegen Fieber, Schmerzen und Entziindungen
Empfehlenswert sind Medikamente mit dem Wirkstoff
Acetylsalicylsdure oder Ibuprofen. Fiir Kinder sind

Mittel mit dem Wirkstoff Paracetamol zu bevorzugen.

Mittel gegen Durchfall und Verstopfung
(z.B. Loperamid, Natriumpicosulfat)
Mittel gegen Ubelkeit und Erbrechen
(z.B. Metoclopramid)

Mittel gegen Reisekrankheit
(z.B. Dimenhydrinat)

Kiihlende Salbe gegen Juckreiz
(z.B. Dimetinden)

Nasentropfen

* Verbandmittel

Heftpflaster, Kompressen, 2 Mullbinden, 2 elastische
Binden (10 cm breit), Brandwundenverbandpackchen,
Schere und Splitterpinzette, desinfizierende

(z.B. jodhaltige) Salbe

Fieberthermometer

Sonnenschutzmittel

Mittel zur Insektenabwehr

Speziell empfohlene Medikamente
je nach Reiseland

Die Aufzahlung hat keinen Anspruch auf Vollstindigkeit und ersetzt das
Gespréch mit dem Hausarzt nicht.
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Gesundheit bewegt uns.



